
（参考）  令和５年度 食育推進支援セミナー（授業作り）の様子紹介 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業の基本パターンを覚えれば、

他の題材でも応用ができ、 

失敗しないのが、うれしいです！ 

指定した教科の題材で、教材研究をします。 

各自が指導したいことについて焦点化して、

授業作りに取り組みます。 

作り上げた授業を、黒板を使い模擬授業を行います。

講師の先生から指導や参加者との意見交流を行うこと

でより学校での実践につながります。各々が特徴のあ

る楽しい教科と関連した食に関する指導を、実施してい

ます。 

教科と関連した食に関する指導 

各教科と食育との関連性（教科のねらいと食育のねらい）や、 

学級・教科担任と栄養教諭が連携してティームティーチング

で指導するためのポイントを、講師の先生から学びます。 

このセミナーで実践して自信がつき、

それぞれの学校でも実践し、喜ばれて

います！また、他の先生方との交流の

場にもなり、とても良い機会です。 

 

他の方の考えも知ることができ、同

じ題材でも、色々な切り口・発想を

学ぶことができます。また、その良い

所も吸収して自分の力にできます！ 

T1と T2の役割分担や指導のポイント

について具体的に教えてくださるので、

実践にむすびつきやすいのが魅力！ 

特別活動における食に関する指導 

「めざせ！３０回！」（よくかんで食べよう）をもとに、 

授業の構成から発問計画・板書計画・ワークシート作

成などの授業作りの基礎・基本を学びます。 

受講者の声 


