
ホットドッグ ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう メロンパン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

かぼちゃスープ ハンバーグ ぶたじる しおラーメン
ほうれんそうの
　　　　　ソテー とりにくのてりに

チンゲンサイの
　　　　　スープ ぶたキムチ トックスープ

  ▲フランクフルト ■かぼちゃ ▲ハンバーグ  ▲ぶたにく ●れいとう ■ほうれんそう ▲とりにく 　■チンゲンサイ ▲ぶたにく ●トック

 （たまごぬき）
■たまねぎ

　（たまごぬき）
 ●じゃがいも

　　　ちゅうかめん
■たまねぎ ■たまねぎ 　▲ぶたにく ■はくさい ▲とりにく

  ■キャベツ ■にんじん ソース  ■こんにゃく ▲ぶたにく ▲ウインナー ■にんじん 　■にんじん ■キムチ ▲かまぼこ

  ■トマトケチャップ ▲とりにく  ■にんじん ■にんじん
    （たまごぬき）

■つちしょうが 　■たまねぎ ■にんじん ■たまねぎ

■コーン  ■ささがきごぼう ■もやし 　■えのきだけ ●ごまあぶら ■にんじん

 ▲れいとうとうふ ■ニラ 　■もやし やきにくのタレ ■あおねぎ

 ■あおねぎ ■つちしょうが

 ▲あかみそ しおラーメンスープ

 ▲しろみそ ●ごまあぶら

エネルギー 571kcal　たんぱく質
しつ

 21.9g エネルギー 535kcal　たんぱく質
しつ

 20.8g エネルギー 525kcal　たんぱく質
しつ

 17.9g エネルギー 532kcal　たんぱく質
しつ

 19.2g エネルギー 611kcal　たんぱく質
しつ

 20.1g

あげパン のむヨーグルト
ポーク
　カレーライス ぎゅうにゅう ミニパン ぎゅうにゅう やきめし ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

ケチャップ
　　　ハンバーグ やさいスープ ふくじんづけ フルーツポンチ

きのこのクリーム
　　　スパゲティ キャベツのソテー ぎょうざ わかめスープ

とりにくの
　　　　からあげ もずくスープ

●ミニパン ■はくさい ●じゃがいも   ■みかんかんづめ ●スパゲティ ■キャベツ    ●アルファーかまい ▲わかめ ▲とりにく 　▲もずく

●さとう ■たまねぎ ■たまねぎ   ■ももかんづめ ▲とりにく ▲ウインナー    ●アルファーか ■にんじん ■つちしょうが 　▲ベーコン

▲ウインナー ■にんじん   ■ナタデココ ■たまねぎ
    （たまごぬき） 　　　　 もちごめ

■えのきだけ ●かたくりこ 　■はくさい

▲ケチャップ
    （たまごぬき）

▲ぶたにく ■にんじん    ▲ウインナー ■もやし 　■にんじん

　　ハンバーグ
■にんじん カレールゥ ■しめじ

  （たまごぬき）
▲ぶたにく 　■もやし

　（たまごぬき）
■コーン ■プルーンピューレ ■えのきだけ    ■にんじん 　■ほししいたけ

■セロリ ウスターソース 　▲ぎゅうにゅう    ■たまねぎ ▲ぎょうざ ２コ

▲のむヨーグルト   ■ふくじんづけ 　●バター    ▲やきぶた
   （たまごぬき）

　■パセリ    ■あおねぎ

エネルギー 565kcal　たんぱく質
しつ

 17.6g エネルギー 623kcal　たんぱく質
しつ

 17.9g エネルギー 591kcal　たんぱく質
しつ

 21.9g エネルギー 627kcal　たんぱく質
しつ

 21.6g エネルギー 591kcal　たんぱく質
しつ

 22.3g

コッペパン 　ぎゅうにゅう ミニパン ぎゅうにゅう

ジャーマンポテト   はるさめスープ ミートスパゲティ
はくさいの
　　　ベーコンに

●じゃがいも ●はるさめ ●スパゲティ ■はくさい

■たまねぎ ▲とりにく ▲あいびきミンチ ▲ベーコン

▲ベーコン ■たけのこ ■にんじん

■パセリ ■にんじん ■たまねぎ

■はくさい ■ピーマン

■トマトケチャップ

●スイートポテト ■トマトピューレ
 （たまごぬき） 　

エネルギー 628kcal　たんぱく質
しつ

 17.9g エネルギー 538kcal　たんぱく質
しつ

 21.4g

  材料入荷のつごうにより、内容を多少変更することがありますので　ご了承ください。　　　　　☆(日付の横) … 食器のふき取りにご協力ください。

　６年生
ね ん せ い

にもう一度
い ち ど

食
た

べたい給食
きゅ うしょく

のアンケートをとり、答
こ た

えてもらいました。その結果
け っ か

を参考
さ ん こ う

にして

　3月分
が つ ぶ ん

の献立
こ ん だ て

をたてました。リクエスト給食
きゅ うしょく

の結果
け っ か

をお知
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た

べてください。
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17日（月） 18日（火） 19日（火）☆
＜ ３色

し ょ く

の食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

 ＞
そつぎょうしき
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ちから

のもとになる食
た

べもの
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7日（金）

10日（月）☆ 11日（火）☆ 12日（水） 13日（木） 14日（金）

6日（木）3日（月） 4日（火） 5日（水）

　給食時間
き ゅ う し ょ く じ か ん

をふりかえってみましょう。

令和7年3月 こんだてひょう 忠岡町教育委員会
忠岡町学校給食会

  ～給食時間
き ゅ う し ょ く じ か ん

をふりかえろう！～
　この1年間

いちねん かん

、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

の過
す

ごしかたはどうでしたか？
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