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しょうがっこうよう

小学校用
日･曜

せいはくまい 黄 コッペパン 黄 せいはくまい 黄 うずまきカットパン 黄 せいはくまい 黄 せいはくまい 黄

ちらしずしのもと ベ―コン 赤 なめしのもと とりにく 赤 ぶたにく 赤 ぶたにく 赤

とりにく 赤 じゃがいも 黄 あぶらあげ 赤 じゃがいも 黄 じゃがいも 黄 しらたまだんご 黄

とうふ 赤 カットスパゲティ 黄 さとう 黄 たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 たまねぎ 緑

かまぼこ 赤 たまねぎ 緑 こいくちしょうゆ ホールコーン 緑 にんじん 緑 にんじん 緑

わかめ 赤 にんじん 緑 だしじる にんじん 緑 サラダあぶら 黄 えのきたけ 緑

たまねぎ 緑 セロリ 緑 うどん 黄 うすくちしょうゆ とうにゅう 赤 あおねぎ 緑

にんじん 緑 にんにく 緑 とりにく 赤 しお カレールウ 黄 あかみそ 赤

あおねぎ 緑 サラダあぶら 黄 かまぼこ 赤 こしょう ウスターソース しろみそ 赤

うすくちしょうゆ トマトピューレ 緑 にんじん 緑 とりがら しお けずりぶし
しお ケチャップ あおねぎ 緑 スープ こしょう だしじる
けずりぶし さとう 黄 うすくちしょうゆ とんかつ 赤 みず たら 赤

だしじる うすくちしょうゆ しお あげあぶら 黄 ボンレスハム 赤 こむぎこ 黄

さば 赤 しお けずりぶし キャベツ 緑 キャベツ 緑 かたくりこ 黄

つちしょうが 緑 こしょう だしこんぶ サラダあぶら 黄 ホールコーン 緑 あげあぶら 黄

あかみそ 赤 とりがら だしじる しお にんじん 緑 さとう 黄

しろみそ 赤 スープ ぶたにく 赤 こしょう わふうドレッシング 黄 こいくちしょうゆ
さとう 黄 とりにく 赤 あつあげ 赤 いっしょくとんかつソース のむヨーグルト（アシドミルク） 赤 みりん
こいくちしょうゆ つちしょうが 緑 こんにゃく ぎゅうにゅう 赤 みず
みりん こいくちしょうゆ だいこん 緑 ぎゅうにゅう 赤

さけ さけ にんじん 緑

みず こむぎこ 黄 さとう 黄

ぎゅうにゅう 赤 かたくりこ 黄 こいくちしょうゆ
ひなあられ 黄 あげあぶら 黄 けずりぶし

ぎゅうにゅう 赤 だしこんぶ
だしじる
ぎゅうにゅう 赤

中学年

れ い わ ね ん ど
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3月
こ ん だ て ひ ょ う

献立表 くまとりちょうきょういくいいんかい

熊取町教育委員会

3日(月) 4日(火) 5日(水) 6日(木) 7日(金) 10日(月)
（は） としょきゅうしょく

ちらしずし コッペパン なめし とんかつバーガー カレーライス ごはん
すましじる ミネストローネ きつねうどん コーンスープ キャベツのサラダ いなかみそしる
さばのみそに とりにくのからあげ あつあげのにもの ぎゅうにゅう のむヨーグルト（アシドミルク） しろみざかなのかばやきふう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ひなあられ

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

656kcal   27.8g   23.4g 659kcal   33.3g   22.7g 528kcal   24.5g   16.5g 602kcal   33.9g   26.6g 650kcal   25.6g   15.0g 614kcal   27.6g   16.1g

あか あかいろ しょくひん からだ き き い ろ しょくひん ねつ ちから みどり　みどりいろしょくひん からだ ちょうし

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

こんげつ としょきゅうしょく がつ いつか すい

今月の図書給食 3月 5日（水）きつねうどん
そつぎょう は っ と り ち はる こ う だ んし ゃ

「卒業うどん」 服部 千春　講談社

つ ら い

　ツライことがあったとき、あなたならどうしますか？

た かいけつ

おいしいうどんを食べれば解決！

う ま い

そんなウマイことあるわけ…あるんです！

ぷ ち いえで しょうがっこう ねんせい ねんせい ねんせい にん

プチ家出の小学校３年生・５年生・６年生の３人が、

さ ぬ き で あ か

讃岐うどんと出会い変わっていく。

にん ははおや か

そんな３人の母親も変わっていく。

くまとりちょう きゅうしょく た こ ん ぶ か つ お

　熊取町の給食で食べているうどんは、昆布とカツオ

うま み だしじる いのち

からとった旨味たっぷりの「出汁」が命です。

あたた た

温かくておいしいうどんを食べれば、

ほんとう なん かいけつ

本当に、何でも解決できそう。

かいけつ

いいえ、きっと解決できるよ！
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日･曜

こがたパン 黄 せいはくまい 黄 こがたパン 黄 せいはくまい 黄 せいはくまい 黄 せいはくまい 黄 せいはくまい 黄

ちゅうかめん 黄 たまご 赤 とりにく 赤 あつあげ 赤 くろまい 黄 ぶたにく 赤 ちゅうかふうたきこみのもと

ぶたにく 赤 たまねぎ 緑 シェルマカロニ 黄 とりにく 赤 ごましお はくさい 緑 ぶたにく 赤

はくさい 緑 にんじん 緑 たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 ぶたにく 赤 たまねぎ 緑 ワンタンのかわ 黄

もやし 緑 えのきたけ 緑 キャベツ 緑 わかめ 赤 さつまいも 黄 にんじん 緑 はくさい 緑

にんじん 緑 あおねぎ 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 たまねぎ 緑 やきどうふ 赤 にんじん 緑

たけのこ 緑 かたくりこ 黄 うすくちしょうゆ あかみそ 赤 にんじん 緑 いとこんにゃく ニラ 緑

あおねぎ 緑 うすくちしょうゆ しお しろみそ 赤 もやし 緑 ふ 黄 うすくちしょうゆ
うすくちしょうゆ しお こしょう けずりぶし ごぼう 緑 さとう 黄 しお
しお けずりぶし とりがら だしじる あおねぎ 緑 こいくちしょうゆ こしょう
こしょう だしこんぶ スープ ぶたにく 赤 あかみそ 赤 さけ とりがら
とりがら だしじる ベ―コン 赤 もやし 緑 しろみそ 赤 けずりぶし とんこつ
とんこつ ぶたにく 赤 じゃがいも 黄 たまねぎ 緑 けずりぶし だしじる スープ
スープ ちくわ 赤 パセリ 緑 にんじん 緑 だしじる ベ―コン 赤 にくまん 黄

とりにく 赤 こんにゃく サラダあぶら 黄 あおねぎ 緑 チキンハンバーグ 赤 キャベツ 緑 ぎゅうにゅう 赤

たまねぎ 緑 つちしょうが 緑 しお つちしょうが 緑 つちしょうが 緑 にんじん 緑

キムチ 緑 サラダあぶら 黄 こしょう にんにく 緑 さとう 黄 ホールコーン 緑

にんじん 緑 さとう 黄 ぎゅうにゅう 赤 サラダあぶら 黄 こいくちしょうゆ サラダあぶら 黄

ニラ 緑 こいくちしょうゆ おいわいケーキ 黄 しお みりん しお
にんにく 緑 ぎゅうにゅう 赤 こしょう けずりぶし こしょう
サラダあぶら 黄 さけ だしじる のむヨーグルト（コアコア） 赤

こいくちしょうゆ レモンじる 緑 ぎゅうにゅう 赤

しお うすくちしょうゆ
こしょう ごまあぶら 黄

のむヨーグルト（コアコア） 赤 いりごま 黄

ぎゅうにゅう 赤

中学年

れ い わ ね ん ど

令和6年度
が つ

3月
こ ん だ て ひ ょ う

献立表 しょうがっこうよう

小学校用
くまとりちょうきょういくいいんかい

熊取町教育委員会

11日(火) 12日(水) 13日(木) 14日(金) 17日(月) 19日(水) 21日(金)
おいわいめにゅー

こがたパン ごはん こがたパン ねぎしおぶたどん くろまいごはん ごはん ちゅうかふうたきこみごはん

ちゅうかそば かきたまじる マカロニスープ たまねぎのみそしる ぶたじる すきやきふうに ワンタンスープ
キムチいため ぶたにくのあまからに ポテトソテー ぎゅうにゅう わふうハンバーグ ソテー にくまん
のむヨーグルト（コアコア） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう のむヨーグルト（コアコア） ぎゅうにゅう

おいわいケーキ

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

503kcal   21.7g   10.1g 538kcal   25.6g   17.6g 534kcal   20.1g   21.4g 539kcal   24.8g   16.9g 607kcal   24.2g   18.6g 589kcal   31.2g   12.4g 546kcal   19.1g   14.2g

あか あかいろ しょくひん からだ き き い ろ しょくひん ねつ ちから みどりみどりいろ しょくひん からだ ちょうし

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

つ ご う こんだて いちぶへんこう ばあい

★都合により、献立が一部変更になる場合があります。

こんだて か ごた しょくざい し よ う か た

★（は）マーク献立は、嚙み応えのある食材を使用しています。よく嚙んで食べましょう。
きゅうしょく りょう もんぶかがくしょう にほんしよくひんせいぶんひょうはってい もと さんしゅつ

★給食のエネルギー量は文部科学省「日本食品 標準成分表八訂」 に基づいて算出しています。
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エネルギー(kcal)
しつ

たんぱく質(g)
し し つ

脂質（g)

きじゅんえいよ うりょう

基準栄養量 650 26.8 18.1

こんげつ へいきん えいよう りょう

今月平均栄養量 582 26.1 17.8


