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しょうがっこうよう

小学校用
日･曜

せいはくまい 黄 オリーブパン 黄 せいはくまい 黄 うずまきカットパン 黄 せいはくまい 黄 せいはくまい 黄 せいはくまい 黄 スイートポテトパン 黄 せいはくまい 黄

とりにく 赤 ぶたミンチ 赤 とりにく 赤 とりにく 赤 うめごはんのもと ぶたにく 赤 ぶたにく 赤 とりにく 赤 ベ―コン 赤

とうふ 赤 ミックスビーンズ 赤 はくさい 緑 じゃがいも 黄 とりにく 赤 じゃがいも 黄 じゃがいも 黄 たまご 赤 かぶ 緑

たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 にんじん 緑 たまねぎ 緑 かまぼこ 赤 たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 とうふ 赤 はくさい 緑

わかめ 赤 にんじん 緑 ニラ 緑 ホールコーン 緑 あぶらあげ 赤 にんじん 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 にんじん 緑

にんじん 緑 にんにく 緑 ワンタンのかわ 黄 にんじん 緑 つきこんにゃく サラダあぶら 黄 もやし 緑 ほうれんそう 緑 こまつな 緑

あおねぎ 緑 サラダあぶら 黄 うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ こむぎこ 黄 とうにゅう 赤 ごぼう 緑 かたくりこ 黄 うすくちしょうゆ

あかみそ 赤 ソテードオニオン 緑 しお しお しらたまこ 黄 カレールウ 黄 あおねぎ 緑 うすくちしょうゆ しお
しろみそ 赤 トマトピューレ 緑 こしょう こしょう みず ウスターソース 黄 あかみそ 赤 しお こしょう
けずりぶし ケチャップ とりがら とりがら だいこん 緑 しお しろみそ 赤 こしょう ローレル
だしじる デミグラスソース とんこつ スープ にんじん 緑 こしょう けずりぶし とりがら とりがら
いわし 赤 ハヤシルウ 黄 スープ ミンチカツ 赤 あおねぎ 緑 みず だしじる とんこつ スープ
こむぎこ 黄 ウスターソース ぶたにく 赤 あげあぶら 黄 うすくちしょうゆ チキンフレーク 赤 とりにく 赤 スープ ハンバ―グ 赤

かたくりこ 黄 さとう 黄 つちしょうが 緑 キャベツ 緑 しお キャベツ 緑 さけ フランクフルト 赤 さとう 黄

あげあぶら 黄 こいくちしょうゆ さとう 黄 サラダあぶら 黄 けずりぶし ホールコーン 緑 こむぎこ 黄 ホールコーン 緑 ケチャップ
さとう 黄 チリパウダー こいくちしょうゆ しお だしじる にんじん 緑 かたくりこ 黄 グリンピ―ス 緑 ウスターソース

こいくちしょうゆ こしょう さけ こしょう ぶたにく 赤 さとう 黄 あげあぶら 黄 サラダあぶら 黄 みず
みりん とりがら たまねぎ 緑 いっしょくとんかつソース たまねぎ 緑 す レモンじる 緑 しお ガトーショコラ 黄

みず スープ こまつな 緑 スライスチーズ 赤 ピ―マン 緑 しお さとう 黄 こしょう ぎゅうにゅう 赤

のりふりかけ みかんかん 緑 ほししいたけ 緑 のむヨーグルト（アシドミルク） 赤 つちしょうが 緑 こしょう うすくちしょうゆ のむヨーグルト（コアコア） 赤

ぎゅうにゅう 赤 パインかん 緑 サラダあぶら 黄 サラダあぶら 黄 ノンエッグマヨネーズ 黄 みず
おうとうかん 緑 にんにく 緑 さとう 黄 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤

ぎゅうにゅう 赤 あかみそ 赤 こいくちしょうゆ

とうばんじゃん さけ
さとう 黄 みりん
こいくちしょうゆ ぎゅうにゅう 赤

さけ
みりん
ぎゅうにゅう 赤

中学年

れ い わ ね ん ど

令和6年度
が つ

2月
こ ん だ て ひ ょ う

献立表  くまとりちょうきょういくいいんかい

熊取町教育委員会

3日(月) 4日(火) 5日(水) 6日(木) 7日(金) 10日(月) 12日(水) 13日(木) 14日(金)
せつぶんこんだて しんメニュー しんメニュー （は） しんメニュー バレンタインこんだて

ごはん オリーブパン ぶたみそどん ミンチカツバーガー うめごはん カレーライス ごはん スイートポテトパン ごはん
たまねぎのみそしる チリビーンズ ワンタンスープ コーンスープ すいとん コールスローサラダ ぶたじる とうふとたまごのスープ かぶとベーコンのスープ

いわしのかばやきふう フルーツミックス ぎゅうにゅう のむヨーグルト（アシドミルク） ポークしょうが ぎゅうにゅう とりにくのレモンふうみ フランクフルトのソテー にこみハンバーグ

ふりかけ（のり） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう のむヨーグルト（コアコア） ガトーショコラ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

571kcal   25.8g   16.9g 630kcal   22.1g   20.8g 522kcal   23.1g   15.2g 618kcal   36.1g   18.5g 576kcal   26.9g   17.4g 642kcal   25.0g   21.5g 611kcal   30.8g   16.8g 543kcal   36.4g   16.2g 614kcal   21.9g   17.0g

あか あかいろ しょくひん からだ き き い ろ しょくひん ねつ ちから みどり みどりいろ しょくひん からだ ち ょ う し

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

つ ご う こんだて い ち ぶ へ ん こ う ば あ い

★都合により、献立が一部変更になる場合があります。

こんだて か ごた しょくざい し よ う か た

★（は）マーク献立は、嚙み応えのある食材を使用しています。よく嚙んで食べましょう。

きゅうしょく りょう も ん ぶ か が く し ょ う にほんしょくひん ひょうじゅんせいぶんひょう 　はってい も と さんしゅつ

★給食のエネルギー量は文部科学省「日本食品 標準成分表 八訂」に基づき算出しています。
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エネルギー（kcal)
しつ

たんぱく質(g)
し し つ

脂質(g) 

きじゅんえいようりょう

基準栄養量 650 26.8 18.1

こんげつ えいよう きじゅんりょう

今月の栄養基準量 586 26.3 18.2

お
には

～
そと！

ふ
くは

～
うち！
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こ ん だ て ひ ょ う

献立表 しょうがっこうよう

小学校用
日･曜

せいはくまい 黄 こがたパン 黄 せいはくまい 黄 コッペパン 黄 せいはくまい 黄 こがたパン 黄 せいはくまい 黄 せわりコッペパン 黄 せいはくまい 黄

とうふ 赤 うどん 黄 とりにく 赤 とりにく 赤 ぶたにく 赤 ちゅうかめん 黄 ぶたにく 赤 とりにく 赤 とりにく 赤

かまぼこ 赤 ぶたにく 赤 とうふ 赤 さけ しらたまだんご 黄 ぶたにく 赤 あぶらあげ 赤 じゃがいも 黄 かんこくふうもち 黄

わかめ 赤 あぶらあげ 赤 はくさい 緑 じゃがいも 黄 たまねぎ 緑 はくさい 緑 さといも 黄 キャベツ 緑 わかめ 赤

たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 にんじん 緑 たまねぎ 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 つきこんにゃく にんじん 緑 たまねぎ 緑

にんじん 緑 にんじん 緑 あおねぎ 緑 にんじん 緑 えのきたけ 緑 たけのこ 緑 だいこん 緑 ホールコーン 緑 にんじん 緑

あおねぎ 緑 あおねぎ 緑 うすくちしょうゆ パセリ 緑 あおねぎ 緑 あおねぎ 緑 にんじん 緑 うすくちしょうゆ なましいたけ 緑

うすくちしょうゆ カレールウ 黄 しお こむぎこ 黄 あかみそ 赤 うすくちしょうゆ あおねぎ 緑 しお あおねぎ 緑

しお ケチャップ こしょう バター 黄 しろみそ 赤 しお あかみそ 赤 こしょう うすくちしょうゆ

けずりぶし こいくちしょうゆ とりがら サラダあぶら 黄 けずりぶし こしょう しろみそ 赤 とりがら しお
だしこんぶ けずりぶし とんこつ ぎゅうにゅう 赤 だしじる とりがら さけかす スープ こしょう
だしじる だしじる スープ こなチーズ 赤 たら 赤 とんこつ けずりぶし フランクフルト 赤 とりがら
ぶたにく 赤 ツナ 赤 ぶたにく 赤 しお こむぎこ 黄 スープ だしじる たまねぎ 緑 とんこつ
こんにゃく はくさい 緑 たまねぎ 緑 こしょう かたくりこ 黄 やきぶた 赤 とりにく 赤 サラダあぶら 黄 スープ
にんじん 緑 にんじん 緑 りょくとうもやし 緑 とりがら あげあぶら 黄 りょくとうもやし 緑 かたくりこ 黄 つちしょうが 緑 ぶたにく 赤

たけのこ 緑 うすくちしょうゆ にんじん 緑 スープ たまねぎ 緑 にんじん 緑 あげあぶら 黄 にんにく 緑 にんにく 緑

さやいんげん 緑 けずりぶし ニラ 緑 ボンレスハム 赤 さとう 黄 ニラ 緑 さとう 黄 ケチャップ さとう 黄

サラダあぶら 黄 だしじる にんにく 緑 だいず 赤 こいくちしょうゆ いりごま 黄 す さとう 黄 こいくちしょうゆ

あかみそ 赤 ぎゅうにゅう 赤 サラダあぶら 黄 キャベツ 緑 みりん サラダあぶら 黄 こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ サラダあぶら 黄

さとう 黄 しお にんじん 緑 さけ ごまあぶら 黄 みりん とうばんじゃん りょくとうもやし 緑

こいくちしょうゆ こしょう えだまめむきみ 緑 レモンじる 緑 さとう 黄 ノンエッグタルタルソース 黄 チリパウダー ほうれんそう 緑

みりん さとう 黄 わふうドレッシング 黄 みず こいくちしょうゆ ぎゅうにゅう 赤 とりがら にんじん 緑

とりミンチ 赤 こいくちしょうゆ わふうドレッシング 黄 のむヨーグルト（アシドミルク） 赤 とうばんじゃん スープ いりごま 黄

ひじき 赤 さけ ぎゅうにゅう 赤 チョコクリーム 黄 かたくりこ 黄 ごまあぶら 黄

つちしょうが 緑 みりん ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 さとう 黄

サラダあぶら 黄 コチュジャン こいくちしょうゆ

さとう 黄 いりごま 黄 のむヨーグルト（コアコア） 赤

こいくちしょうゆ ごまあぶら 黄

みりん ぎゅうにゅう 赤

さけ
ぎゅうにゅう 赤

中学年

れ い わ ね ん ど

令和6年度
が つ

2 月 くまとりちょうきょういくいいんかい

熊取町教育委員会
17日(月) 18日(火) 19日(水) 20日(木) 21日(金) 25日(火) 26日(水) 27日(木) 28日(金)

しんメニュー としょきゅうしょく しんメニュー （は）
ごはん こがたパン やきにくどん コッペパン ごはん こがたパン ごはん チリドッグ ごはん
すましじる カレーうどん とうふいりちゅうかスープ クリームシチュー いなかみそしる ちゅうかそば かすじる やさいスープ トック
ぶたにくとこんにゃくのみそいため ツナいりにびたし ぎゅうにゅう まめサラダ しろみざかなのおろしたまねぎだれ ナムル チキンなんばん ぎゅうにゅう ビビンバ
ひじきそぼろ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう のむヨーグルト（アシドミルク） チョコクリーム ぎゅうにゅう のむヨーグルト（コアコア）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

528kcal   24.2g   16.6g 533kcal   23.0g   19.4g 520kcal   23.9g   16.4g 655kcal   26.1g   26.5g 604kcal   26.3g   9.4g 528kcal   21.2g   22.5g 657kcal   33.1g   20.5g 601kcal   24.8g   25.9g 591kcal   22.1g   10.6g

あか あかいろ しょくひん からだ き き い ろ しょくひん ねつ ちから 　みどり みどりいろ しょくひん からだ ち ょ う し

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

こんげつ としょ きゅう しょく

今月の図書給食
がつ は つ か も く く り ー む し ち ゅ ー

2月20日（木）クリームシチュー
やみ まも びと

「闇の守り人」　
う え は し な ほ こ ちょ に き ま き こ え かいせいしゃ

上橋菜穂子/著　二木真紀子/絵　偕成社

ひさ う こきょう か ん ば る おうこく

　久しぶりに生まれ故郷であるカンバル王国に

もど おんなようじんぼうばるさ な ようふ じ ぐ ろ おめい

戻った女用心棒バルサは、亡き養父ジグロの汚名

は にんき ふ ぁ ん た じ ー だいにだん

を晴らそうとする、人気ファンタジーの第二弾。

だいにだん ば る さ か こ おさな

第二弾では、バルサの過去、、、、、なぜ幼くして

くに で おんなようじんぼう い

国を出て、女用心棒として生きることになったのか

あ

、、、、、が明かされます。

う こきょう もど ば る さ でむか お ば

　生まれ故郷に戻ったバルサと出迎えた叔母が

いっしょ つく にく いも ちち に こ

一緒に作ったのが、肉とガシャ（芋）を乳で煮込み、

うえ こうそう ち らるう しちゅー

その上に香草を散らしたラルウ（シチュー）でした。

ひ こ あつ ら る う

しんしんと冷え込みがきびしくなり、熱いラルウが

か

とてもおいしかったと書かれています。

きゅうしょく く り ー む し ち ゅ ー ば た ー こ む ぎ こ

　給食のクリームシチューは、バターや小麦粉を

きゅうしょくしつ　かま いた る う つく

給食室の釜でじっくり炒め、ルウを作り、

い さむ じ き し ち ゅ ー た

入れています。寒いこの時期にシチューを食べて、

からだ なか

体の中からあったまってくださいね。
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