
令和6年度 9 月 こんだてひょう
熊取町教育委員会

日･曜

せいはくまい 黄 こくとうパン 黄 せいはくまい 黄 こがたパン 黄 せいはくまい 黄 せいはくまい 黄 コッペパン 黄 せいはくまい 黄 うずまきカットパン 黄 せいはくまい 黄

ぶたにく 赤 とりにく 赤 とりにく 赤 ハーフスパゲティ 黄 とうふ 赤 とりにく 赤 たまご 赤 ぶたにく 赤 ベ―コン 赤 なめしのもと
さつまいも 黄 シェルマカロニ 黄 とうふ 赤 ぶたミンチ 赤 あぶらあげ 赤 はくさい 緑 とりにく 赤 じゃがいも 黄 じゃがいも 黄 とうふ 赤

たまねぎ 緑 にんじん 緑 かまぼこ 赤 たまねぎ 緑 もずく 赤 にんじん 緑 たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 あぶらあげ 赤

にんじん 緑 たまねぎ 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 じゃがいも 黄 もやし 緑 レタス 緑 にんじん 緑 ホールコーン 緑 わかめ 赤

もやし 緑 キャベツ 緑 えのきたけ 緑 なす 緑 にんじん 緑 ニラ 緑 にんじん 緑 サラダあぶら 黄 にんじん 緑 だいこん 緑

ごぼう 緑 うすくちしょうゆ あおねぎ 緑 にんにく 緑 あおねぎ 緑 うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ とうにゅう 赤 うすくちしょうゆ にんじん 緑

あおねぎ 緑 しお うすくちしょうゆ セロリ 緑 あかみそ 赤 しお しお カレールウ 黄 しお あおねぎ 緑

あかみそ 赤 こしょう しお トマトピューレ 緑 しろみそ 赤 こしょう こしょう ウスターソース こしょう あかみそ 赤

しろみそ 赤 とりがら けずりぶし ケチャップ けずりぶし とりがら とりがら しお とりがら しろみそ 赤

けずりぶし スープ だしじる ウスターソース だしじる とんこつ スープ こしょう スープ けずりぶし
だしじる ベ―コン 赤 たら 赤 サラダあぶら 黄 ぶたにく 赤 スープ ミートボール 赤 みず とんかつ 赤 だしじる
とりだんご 赤 じゃがいも 黄 こむぎこ 黄 しお ちくわ 赤 ぶたミンチ 赤 たまねぎ 緑 だいず 赤 あげあぶら 黄 ぶたにく 赤

こんにゃく パセリ 緑 かたくりこ 黄 こしょう こんにゃく りょくとうはるさめ 黄 えのきたけ 緑 チキンフレーク 赤 キャベツ 緑 たまねぎ 緑

にんじん 緑 サラダあぶら 黄 あげあぶら 黄 ボンレスハム 赤 つちしょうが 緑 にんじん 緑 サラダあぶら 黄 ひじき 赤 サラダあぶら 黄 ピ―マン 緑

さとう 黄 しお たまねぎ 緑 だいず 赤 サラダあぶら 黄 あおねぎ 緑 さとう 黄 にんじん 緑 しお つちしょうが 緑

こいくちしょうゆ こしょう レモンじる 緑 キャベツ 緑 さとう 黄 つちしょうが 緑 ケチャップ キャベツ 緑 こしょう サラダあぶら 黄

けずりぶし のむヨーグルト（アシドミルク） 赤 さとう 黄 にんじん 緑 こいくちしょうゆ にんにく 緑 ウスターソース ごまドレッシング 黄 １しょくとんかつソース さとう 黄

だしじる こいくちしょうゆ えだまめむきみ 緑 ぎゅうにゅう 赤 あかみそ 赤 みず ぎゅうにゅう 赤 のむヨーグルト（コアコア） 赤 こいくちしょうゆ
ツナ 赤 す わふうドレッシング 黄 サラダあぶら 黄 ぎゅうにゅう 赤 さけ
つちしょうが 緑 みず ぎゅうにゅう 赤 ごまあぶら 黄 みりん
いりごま 黄 せとふうみふりかけ さとう 黄 ぎゅうにゅう 赤

こいくちしょうゆ ぎゅうにゅう 赤 こいくちしょうゆ
みりん みりん
さとう 黄 とうばんじゃん
ぎゅうにゅう 赤 とりがら

とんこつ
スープ
ぎゅうにゅう 赤

ぶどうゼリー 黄

中学年

赤
あか

：赤色
あかいろ

の食品
しょくひん

・・・体
からだ

をつくるもとになるもの        黄
きいろ

：黄色
　きいろ

の食品
しょくひん

・・・熱
ねつ

や力
ちから

になるもの        緑
みどり

：緑色
　みどりいろ

の食品
　　しょくひん

・・・体
　からだ

の調子
　ちょうし

をととのえるもの

献
立
名

　
 

材
料
名
お
よ
び
三
色
栄
養

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

554kcal   26.3g   13.7g 523kcal   19.1g   11.2g 540kcal   28.9g   15.4g 609kcal   24.7g   24.0g 540kcal   25.3g   17.6g 537kcal   20.5g   14.7g 556kcal   24.5g   21.8g 659kcal   20.5g   24.4g 651kcal   21.5g   22.7g 535kcal   24.3g   18.0g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぶどうゼリー

ポークしょうが

ツナそぼろ のむヨーグルト（アシドミルク） せとふうみふりかけ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

つくねだんごのにもの ポテトソテー さかなのなんばんづけ まめサラダ ぶたにくのあまからに マーボーはるさめ ミートボールのケチャップに ぎゅうにゅう のむヨーグルト（コアコア）

なめし

ぶたじる マカロニスープ えのきのすましじる なすいりミートスパゲティ もずくいりみそしる ちゅうかスープ レタススープ ひじきのサラダ コーンスープ だいこんのみそしる

ごはん こくとうパン ごはん こがたパン ごはん ごはん コッペパン カレーライス とんかつバーガー

13日(金)
としょきゅうしょく

9日(月) 10日(火) 11日(水) 12日(木)2日(月) 3日(火) 4日(水) 5日(木) 6日(金)

小学校用

こんげつ としょきゅうしょく

今月の図書給食
がつ 　か 　か　 どうわ かんしゅっぱん に

９月１０日（火）　「こぶたくん」　ジーン・バン・ルーワン　童話館出版　　「ミートボールのケチャップ煮」
いもうと く こども やさ う と いもうと とき

こぶたくんは、とうさん、かあさん、妹のアマンダと暮らしています。子供たちを優しく受け止めるかあさん。妹にいじわるをするこぶたくんをたしなめつつ、時にはおどけてみせるとうさん。
ちい つつ こ りょうしん あいじょう にちじょう ふうけい えが えほん

小さい、アマンダ。こぶたくんを包み込む両親のあたたかな愛情と、なにげない日常の風景を描いた絵本です。
こんげつ きゅうしょく に とりにく ぶたにく つか あじ にくだんご た こころ なか み

今月の給食のミートボールのケチャップ煮は鶏肉と豚肉を使った、やさしい味のフワフワ肉団子です。ケチャップソースをたっぷりからめたミートボールを食べれば、心もお腹も満たされ

てホッとするよ。



令和6年度 9 月 こんだてひょう
熊取町教育委員会

日･曜

コッペパン 黄 せいはくまい 黄 コッペパン 黄 せいはくまい 黄 オリーブパン 黄 せいはくまい 黄 こがたパン 黄 せいはくまい 黄 せいはくまい 黄

ぶたにく 赤 あつあげ 赤 とりにく 赤 かやくごはんのもと とりにく 赤 とりにく 赤 ちゅうかめん 黄 とりにく 赤 とりだんご 赤

しらたまだんご 黄 とりにく 赤 さけ あぶらあげ 赤 じゃがいも 黄 はくさい 緑 ぶたにく 赤 とうふ 赤 はくさい 緑

はくさい 緑 たまねぎ 緑 じゃがいも 黄 さとう 黄 たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 はくさい 緑 あぶらあげ 赤 にんじん 緑

にんじん 緑 わかめ 赤 たまねぎ 緑 こいくちしょうゆ キャベツ 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 さといも 黄 ほししいたけ 緑

チンゲンサイ 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 だしじる にんじん 緑 やきどうふ 赤 たけのこ 緑 だいこん 緑 りょくとうはるさめ 黄

うすくちしょうゆ あおねぎ 緑 パセリ 緑 うどん 黄 うすくちしょうゆ いとこんにゃく あおねぎ 緑 にんじん 緑 あおねぎ 緑

しお あかみそ 赤 こむぎこ 黄 とりにく 赤 しお ふ 黄 うすくちしょうゆ あおねぎ 緑 うすくちしょうゆ
こしょう しろみそ 赤 バター 黄 かまぼこ 赤 こしょう さとう 黄 しお うすくちしょうゆ しお
とりがら けずりぶし サラダあぶら 黄 にんじん 緑 とりがら こいくちしょうゆ こしょう しお こしょう
スープ だしじる ぎゅうにゅう 赤 あおねぎ 緑 スープ さけ とりがら けずりぶし とりがら
とりにく 赤 さば 赤 こなチーズ 赤 うすくちしょうゆ ぶたミンチ 赤 みりん とんこつ だしじる とんこつ
さけ つちしょうが 緑 しお しお たまねぎ 緑 けずりぶし スープ ぶたにく 赤 スープ
こむぎこ 黄 さとう 黄 こしょう けずりぶし にんじん 緑 だしじる やきぶた 赤 こんにゃく ぶたにく 赤

かたくりこ 黄 こいくちしょうゆ とりがら だしこんぶ えだまめむきみ 緑 コロッケ 黄 りょくとうもやし 緑 にんじん 緑 たまねぎ 緑

あげあぶら 黄 ウスターソース スープ だしじる だいず 赤 あげあぶら 黄 にんじん 緑 たけのこ 緑 キムチ 緑

りんごピューレ 緑 さけ ボンレスハム 赤 ぶたにく 赤 ホールコーン 緑 ぎゅうにゅう 赤 ニラ 緑 さやいんげん 緑 にんじん 緑

つちしょうが 緑 みず キャベツ 緑 ごぼう 緑 つちしょうが 緑 いりごま 黄 サラダあぶら 黄 ニラ 緑

にんにく 緑 あじつけのり 赤 ホールコーン 緑 つきこんにゃく にんにく 緑 サラダあぶら 黄 あかみそ 赤 にんにく 緑

さとう 黄 ぎゅうにゅう 赤 にんじん 緑 にんじん 緑 サラダあぶら 黄 ごまあぶら 黄 さとう 黄 サラダあぶら 黄

こいくちしょうゆ ノンエッグマヨネーズ 黄 サラダあぶら 黄 カレールウ 黄 さとう 黄 こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ
さけ ぎゅうにゅう 赤 さとう 黄 ウスターソース こいくちしょうゆ みりん とうばんじゃん
のむヨーグルト（アシドミルク） 赤 こいくちしょうゆ しお とうばんじゃん のむヨーグルト（コアコア） 赤 こしょう

ぎゅうにゅう 赤 とりがら イチゴジャム 黄 ぎゅうにゅう 赤

スープ ぎゅうにゅう 赤

ぎゅうにゅう 赤

中学年

赤
あか

：赤色
あかいろ

の食品
しょくひん

・・・体
からだ

をつくるもとになるもの        黄
きいろ

：黄色
　きいろ

の食品
しょくひん

・・・熱
ねつ

や力
ちから

になるもの        緑
みどり

：緑色
　みどりいろ

の食品
　しょくひん

・・・体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの

◇都合
つごう

により、献立
こんだて

が一部変更
いちぶへんこう

になる場合
ばあい

があります。

◇（は）マークの献立
こんだて

は、かみごたえのある食材
しょくざい

を使用
しよう

しています。よくかんで食
た

べましょう。

◇給食
きゅうしょく

のエネルギー量
りょう

は文部科学省
もんぶかがくしょう

「日本食品標準成分表
にほんしょくひんひょうじゅんせいぶんひょう

八訂」
はちてい

に基
もと

づき算出
さんしゅつ

しています。
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名
お
よ
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色
栄
養

624kcal   31.2g   15.2g 605kcal   27.0g   24.2g 612kcal   23.5g   25.8g 560kcal   24.9g   17.0g 528kcal   22.4g   19.9g 636kcal   25.2g   22.6g 500kcal   20.5g   16.6g 534kcal   23.0g   10.7g 506kcal   23.5g   15.2g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

のむヨーグルト（アシドミルク） あじつけのり ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう イチゴジャム のむヨーグルト（コアコア）

とりにくのバーベキューソース さばのソースに キャベツのサラダ きんぴらごぼう カレーソース コロッケ ナムル ぶたにくとこんにゃくのみそいため ぎゅうにゅう

じゅうごやスープ たまねぎのみそしる クリームシチュー きつねうどん やさいスープ とりすきに ちゅうかそば けんちんじる はくさいととりだんごのスープ

コッペパン ごはん コッペパン かやくごはん オリーブパン ごはん こがたパン ごはん スタミナどん

おつきみこんだて　　(は) (は) しんメニュー
25日(水) 26日(木) 27日(金) 30日(月)17日(火) 18日(水) 19日(木) 20日(金) 24日(火)

小学校用

小 エネルギー(kcal)
しつ

タンパク質（ｇ）
ししつ

脂質（ｇ）
きじゅんえいようりょう

基準栄養量 650 21～33 14～22
こんげつへいきんえいようりょう

今月平均栄養量 569 24 18.5 　


