
令和6年度 9 月 献立表
熊取町教育委員会

日･曜

精白米 黄 黒糖パン 黄 精白米 黄 小型パン 黄 精白米 黄 精白米 黄 コッペパン 黄 精白米 黄 渦巻きカットパン 黄 精白米 黄
豚肉 赤 鶏肉 赤 鶏肉 赤 ハーフスパゲティ 黄 豆腐 赤 鶏肉 赤 卵 赤 豚肉 赤 ベーコン 赤 菜めしの素
さつま芋 黄 シェルマカロニ 黄 豆腐 赤 豚ミンチ 赤 油揚げ 赤 白菜 緑 鶏肉 赤 じゃが芋 黄 じゃが芋 黄 豆腐 赤
玉ねぎ 緑 人参 緑 かまぼこ 赤 玉ねぎ 緑 もずく 赤 人参 緑 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 油揚げ 赤
人参 緑 玉ねぎ 緑 人参 緑 人参 緑 じゃが芋 黄 もやし 緑 レタス 緑 人参 緑 ホールコーン 緑 わかめ 赤
もやし 緑 キャベツ 緑 えのき茸 緑 なす 緑 人参 緑 ニラ 緑 人参 緑 サラダ油 黄 人参 緑 大根 緑
ごぼう 緑 うす口醤油 青ねぎ 緑 にんにく 緑 青ねぎ 緑 うす口醤油 うす口醤油 豆乳 赤 うす口醤油 人参 緑
青ねぎ 緑 塩 うす口醤油 セロリ 緑 赤味噌 赤 塩 塩 カレールウ 黄 塩 青ねぎ 緑
赤味噌 赤 胡椒 塩 トマトピューレ 緑 白みそ 赤 胡椒 胡椒 ウスターソース 胡椒 赤味噌 赤
白みそ 赤 鶏がら けずりぶし ケチャップ けずりぶし 鶏がら 鶏がら カレー粉 鶏がら 白みそ 赤
けずりぶし スープ だし汁 ウスターソース だし汁 豚骨 スープ 塩 スープ けずりぶし
だし汁 ベーコン 赤 たら 赤 サラダ油 黄 豚肉 赤 スープ ミートボール 赤 胡椒 とんかつ 赤 だし汁
鶏団子 赤 じゃが芋 黄 小麦粉 黄 塩 ちくわ 赤 豚ミンチ 赤 玉ねぎ 緑 水 揚げ油 黄 豚肉 赤
こんにゃく パセリ 緑 片栗粉 黄 胡椒 こんにゃく 緑豆春雨 黄 えのき茸 緑 大豆 赤 キャベツ 緑 玉ねぎ 緑
人参 緑 サラダ油 黄 揚げ油 黄 ボンレスハム 赤 土生姜 緑 人参 緑 サラダ油 黄 チキンフレーク 赤 サラダ油 黄 ピーマン 緑
砂糖 黄 塩 玉ねぎ 緑 大豆 赤 サラダ油 黄 青ねぎ 緑 砂糖 黄 ひじき 赤 塩 土生姜 緑
こい口醤油 胡椒 レモン汁 緑 キャベツ 緑 砂糖 黄 土生姜 緑 ケチャップ 人参 緑 胡椒 サラダ油 黄
けずりぶし 飲むヨーグルト（アシドミルク） 赤 砂糖 黄 人参 緑 こい口醤油 にんにく 緑 ウスターソース キャベツ 緑 1食とんかつソース 砂糖 黄
だし汁 こい口醤油 枝豆むき身 緑 牛乳 赤 赤味噌 赤 水 ごまドレッシング 黄 飲むヨーグルト（コアコア） 赤 こい口醤油
ツナ 赤 酢 和風ドレッシング 黄 サラダ油 黄 牛乳 赤 牛乳 赤 酒
土生姜 緑 水 牛乳 赤 ごま油 黄 みりん
煎り胡麻 黄 瀬戸風味ふりかけ 砂糖 黄 牛乳 赤
こい口醤油 牛乳 赤 こい口醤油
みりん みりん
砂糖 黄 豆板醤
牛乳 赤 鶏がら

豚骨
スープ
牛乳 赤
ぶどうゼリー 黄

中学

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの
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養

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

681kcal   31.0g   15.0g 649kcal   23.1g   14.4g 660kcal   33.6g   16.9g 695kcal   28.8g   25.3g 665kcal   29.8g   19.8g 651kcal   24.1g   16.3g 690kcal   29.9g   26.8g 760kcal   23.8g   23.8g 800kcal   26.2g   28.4g 661kcal   28.7g   20.2g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

牛乳 牛乳 ぶどうゼリー

ポーク生姜

ツナそぼろ 飲むヨーグルト（アシドミルク） 瀬戸風味ふりかけ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

つくね団子の煮物 ポテトソテー 魚の南蛮漬け 豆サラダ 豚肉の甘辛煮 麻婆春雨 ミートボールのケチャップ煮 牛乳 飲むヨーグルト（コアコア）

菜めし

豚汁 マカロニスープ えのきのすまし汁 なす入りミートスパゲティ もずく入り味噌汁 中華スープ レタススープ ひじきのサラダ コーンスープ 大根の味噌汁

ごはん 黒糖パン ごはん 小型パン ごはん ごはん コッペパン カレーライス とんかつバーガー

13日(金)
図書給食

9日(月) 10日(火) 11日(水) 12日(木)2日(月) 3日(火) 4日(水) 5日(木) 6日(金)

中学校用

今月の図書給食
９月１０日（火）　「こぶたくん」　ジ－ン・バン・ルーワン　童話館出版　　「ミートボールのケチャップ煮」
こぶたくんは、とうさん、かあさん、妹のアマンダと暮らしています。子供たちを優しく受け止めるかあさん。妹にいじわるをするこぶたくんをたしなめつつ、時には
おどけてみせるとうさん。
小さい、アマンダ。こぶたくんを包み込む両親のあたたかな愛情と、なにげない日常の風景を描いた絵本です。
今月の給食のミートボールのケチャップ煮は鶏肉と豚肉を使った、やさしい味のフワフワ肉団子です。ケチャップソースをたっぷりからめたミートボールを食べれ
ば、心もお腹も満たされてホッとするよ。



令和6年度 9 月 献立表
熊取町教育委員会

日･曜

コッペパン 黄 精白米 黄 コッペパン 1こ 黄 精白米 黄 オリーブパン 黄 精白米 黄 小型パン 黄 精白米 黄 精白米 黄

豚肉 赤 厚揚げ 赤 鶏肉 18 赤 かやくごはんの素 鶏肉 赤 鶏肉 赤 中華麺 黄 鶏肉 赤 鶏団子 赤

白玉団子 黄 鶏肉 赤 酒 0.72 油揚げ 赤 じゃが芋 黄 白菜 緑 豚肉 赤 豆腐 赤 白菜 緑

白菜 緑 玉ねぎ 緑 じゃが芋 66 黄 砂糖 黄 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 白菜 緑 油揚げ 赤 人参 緑

人参 緑 わかめ 赤 玉ねぎ 66 緑 こい口醤油 キャベツ 緑 人参 緑 人参 緑 里芋 黄 干し椎茸 緑

チンゲンサイ 緑 人参 緑 人参 18 緑 だし汁 人参 緑 焼き豆腐 赤 筍 緑 大根 緑 緑豆春雨 黄

うす口醤油 青ねぎ 緑 パセリ 0.36 緑 うどん 黄 うす口醤油 糸こんにゃく 青ねぎ 緑 人参 緑 青ねぎ 緑

塩 赤味噌 赤 小麦粉 5.8 黄 鶏肉 赤 塩 麩 黄 うす口醤油 青ねぎ 緑 うす口醤油
胡椒 白みそ 赤 バター 2.9 黄 かまぼこ 赤 胡椒 砂糖 黄 塩 うす口醤油 塩
鶏がら けずりぶし サラダ油 2.3 黄 人参 緑 鶏がら こい口醤油 胡椒 塩 胡椒
スープ だし汁 牛乳 24 赤 青ねぎ 緑 スープ 酒 鶏がら けずりぶし 鶏がら
鶏肉 赤 鯖 赤 粉チーズ 1.8 赤 うす口醤油 豚ミンチ 赤 みりん 豚骨 だし汁 豚骨
酒 土生姜 緑 塩 1.1 塩 玉ねぎ 緑 けずりぶし スープ 豚肉 赤 スープ
小麦粉 黄 砂糖 黄 胡椒 0.03 けずりぶし 人参 緑 だし汁 焼き豚 赤 こんにゃく 豚肉 赤

片栗粉 黄 こい口醤油 鶏がら 12 だし昆布 枝豆むき身 緑 コロッケ 黄 緑豆もやし 緑 人参 緑 玉ねぎ 緑

揚げ油 黄 ウスターソース スープ 84ml だし汁 大豆 赤 揚げ油 黄 人参 緑 筍 緑 キムチ 緑

りんごピューレ 緑 酒 ボンレスハム 12 赤 豚肉 赤 ホールコーン 緑 牛乳 赤 ニラ 緑 さやいんげん 緑 人参 緑

土生姜 緑 水 キャベツ 48 緑 ごぼう 緑 土生姜 緑 煎り胡麻 黄 サラダ油 黄 ニラ 緑

にんにく 緑 味付けのり 赤 ホールコーン 12 緑 つきこんにゃく にんにく 緑 サラダ油 黄 赤味噌 赤 にんにく 緑

砂糖 黄 牛乳 赤 人参 6 緑 人参 緑 サラダ油 黄 ごま油 黄 砂糖 黄 サラダ油 黄

こい口醤油 ノンエッグマヨネーズ 8 黄 サラダ油 黄 カレールウ 黄 砂糖 黄 こい口醤油 こい口醤油
酒 牛乳 1 本 赤 砂糖 黄 カレー粉 こい口醤油 みりん 豆板醤
飲むヨーグルト（アシドミルク） 赤 こい口醤油 ウスターソース 豆板醤 飲むヨーグルト（コアコア） 赤 胡椒

牛乳 赤 塩 イチゴジャム 黄 牛乳 赤

鶏がら 牛乳 赤

スープ
牛乳 赤

中学

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

◇都合により、献立が一部変更になる場合があります。

◇（は）マークの献立は、かみごたえのある食材を使用しています。よくかんで食べましょう。

◇給食のエネルギー量は文部科学省「日本食品標準成分表八訂」に基づき算出しています。
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736kcal   36.3g   18.2g 715kcal   30.6g   25.6g 714kcal   27.2g   28.7g 690kcal   29.1g   18.5g 623kcal   26.0g   22.7g 762kcal   29.6g   23.8g 587kcal   23.8g   18.8g 649kcal   27.2g   12.4g 623kcal   27.7g   16.9g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

牛乳 牛乳

飲むヨーグルト（アシドミルク） 味付けのり 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 イチゴジャム 飲むヨーグルト（コアコア）

鶏肉のバーベキューソース 鯖のソース煮 キャベツのサラダ きんぴらごぼう カレーソース コロッケ ナムル 豚肉とこんにゃくの味噌炒め 牛乳

十五夜スープ 玉ねぎの味噌汁 クリームシチュー きつねうどん 野菜スープ 鶏すき煮 中華そば けんちん汁 白菜と鶏団子のスープ

コッペパン ごはん コッペパン かやくごはん オリーブパン ごはん 小型パン ごはん スタミナ丼

お月見献立　　(は) (は) 新メニュー

25日(水) 26日(木) 27日(金) 30日(月)17日(火) 18日(水) 19日(木) 20日(金) 24日(火)

中学校用

中 エネルギー(kcal) タンパク質（ｇ） 脂質（ｇ）

基準栄養量 830 27～42 18～28

今月平均栄養量 685 28.2 20.7

小 エネルギー(kcal)
しつ

タンパク質（ｇ）
ししつ

脂質（ｇ）


