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令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

12月
が つ

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

小学校用
し ょ う が っ こ う よ う

熊取町教育委員会
くまとりちょうきょういくいいんかい

日･曜

せいはくまい 黄 コッペパン 黄 せいはくまい 黄 こがたパン 黄 せいはくまい 黄 せいはくまい 黄 うずまきカットパン 黄 せいはくまい 黄

ぶたにく 赤 ベーコン 赤 ぶたにく 赤 ちゅうかめん 黄 ぶたにく 赤 とりにく 赤 とりにく 赤 ぶたにく 赤

しらたまだんご 黄 だいこん 緑 じゃがいも 黄 ぶたにく 赤 ぼうてん 赤 はくさい 緑 じゃがいも 黄 あぶらあげ 赤

たまねぎ 緑 はくさい 緑 たまねぎ 緑 はくさい 緑 じゃがいも 黄 にんじん 緑 たまねぎ 緑 さといも 黄

にんじん 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 こんにゃく もやし 緑 ホールコーン 緑 つきこんにゃく
えのきたけ 緑 さやいんげん 緑 サラダあぶら 黄 たけのこ 緑 たまねぎ 緑 ニラ 緑 にんじん 緑 だいこん 緑

あおねぎ 緑 うすくちしょうゆ とうにゅう 赤 あおねぎ 緑 にんじん 緑 うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ にんじん 緑

あかみそ 赤 しお カレールウ 黄 うすくちしょうゆ さとう 黄 しお しお あおねぎ 緑

しろみそ 赤 こしょう ウスターソース しお こいくちしょうゆ こしょう こしょう あかみそ 赤

けずりぶし ローレル しお こしょう みりん とりがら とりがら しろみそ 赤

だしじる とりがら こしょう とりがら けずりぶし とんこつ スープ さけかす
だいず 赤 スープ みず とんこつ だしじる スープ ハンバ―グ 赤 けずりぶし
とりにく 赤 かぼちゃひきにくフライ 黄 みかんかん 緑 スープ ベ―コン 赤 とうふ 赤 さとう 黄 だしじる
こんにゃく あげあぶら 黄 パインかん 緑 やきぶた 赤 キャベツ 緑 ぶたミンチ 赤 ケチャップ さば 赤

にんじん 緑 のむヨーグルト（コアコア） 赤 おうとうかん 緑 りょくとうもやし 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 ウスターソース つちしょうが 緑

ごぼう 緑 ぎゅうにゅう 赤 にんじん 緑 ホールコーン 緑 あおねぎ 緑 みず さとう 黄

さとう 黄 ニラ 緑 サラダあぶら 黄 つちしょうが 緑 キャベツ 緑 こいくちしょうゆ
こいくちしょうゆ いりごま 黄 しお にんにく 緑 サラダあぶら 黄 ウスターソース
けずりぶし サラダあぶら 黄 こしょう あかみそ 赤 しお さけ
だしじる ごまあぶら 黄 ぎゅうにゅう 赤 かたくりこ 黄 こしょう みず
ツナ 赤 さとう 黄 サラダあぶら 黄 スライスチーズ 赤 のりふりかけ
つちしょうが 緑 こいくちしょうゆ ごまあぶら 黄 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤

いりごま 黄 とうばんじゃん さとう 黄

こいくちしょうゆ チョコクリーム 黄 こいくちしょうゆ
みりん ぎゅうにゅう 赤 みりん
さとう 黄 とうばんじゃん
ぎゅうにゅう 赤 とりがら

とんこつ
スープ
ぎゅうにゅう 赤

中学年

赤
あか

：赤色
あかいろ

の食品
しょくひん

・・・体
からだ

をつくるもとになるもの        黄
き

：黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

・・・熱
ねつ

や力
ちから

になるもの        緑
みどり

：緑色
みどりいろ

の食品
しょくひん

・・・体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえるもの

献
立

こ
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だ
て

名め
い
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ょ
う
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よ
び
三
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養

さ
ん
し
ょ
く
え
い
よ
う

　　　食
た

べれば甘
あま

ぁい幸
しあわ

せが、お口
くち

いっぱいに広
ひろ

がるフルーツミックス
ふ る ー つ み っ く す

を１００人分食
にんぶんた

べてみたいなぁ。

今月
こんげつ

の図書給食
としょきゅうしょく

　12月
がつ

4日
か

（水
すい

）

「きょだいなきょだいな」　　長谷川
は せ が わ

　摂子作
せつこさく

　　福音感
ふくいんかん

館
かん

書店
しょてん

　　「フルーツミックス
ふ る ー つ み っ く す

」

　　　あったとさ、あったとさ。広
ひろ

い野
の

っぱら、どまんなか、巨大
きょだい

なピアノ
ぴ あ の

があったとさ。

　　　子
こ

どもが１００人
にん

やってきて、ピアノ
ぴ あ の

の上
うえ

で鬼
おに

ごっこ…。

　　　広
ひろ

い野原
のはら

のまん中
なか

に、巨大
きょだい

な電話
でんわ

、巨大
きょだい

なトイレットペーパー
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

、巨大
きょだい

な泡
あわ

だて器
き

など、

　　　巨大
きょだい

なものが出現
しゅつげん

し、子
こ

どもたちがそこで自由
じ ゆ う

に遊
あそ

びます。

　　　電話
でんわ

は地獄
じ ご く

につなっがったり、泡
あわ

だて器
き

は空
そら

に雲
くも

を湧
わ

きおこしたり、奇想天外
きそうてんがい

な出来事
で き ご と

をまきおこします。

　　　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はみんなの好
す

きなフルーツミックス
ふ る ー つ み っ く す

。

　　　パイナップル
ぱ い な っ ぷ る

やみかんに桃
もも

がいっぱい入
はい

ったフルーツ
ふ る ー つ

の宝石箱
ほうせきばこ

！
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583kcal   27.8g   15.2g 604kcal   18.2g   18.4g 617kcal   17.3g   16.0g 528kcal   21.2g   22.5g 548kcal   30.9g   15.7g 510kcal   23.8g   16.4g 635kcal   39.1g   26.4g 632kcal   25.6g   24.8g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごもくまめ かぼちゃひきにくフライ ぎゅうにゅう ナムル ソテー マーボーどうふ ぎゅうにゅう さばのソースに
ツナそぼろ のむヨーグルト（コアコア） チョコクリーム ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ふりかけ（のり）

ごはん コッペパン カレーライス こがたパン ごはん ごはん チーズバーガー ごはん
いなかみそしる ふゆやさいのスープ フルーツミックス ちゅうかそば ぶたにくとじゃがいものにもの ちゅうかスープ コーンスープ かすじる

9日(月) 10日(火) 11日(水)
しんメニュー としょきゅうしょく

2日(月) 3日(火) 4日(水) 5日(木) 6日(金)
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令
れ い

和
わ

6年度
ね ん ど

12月
が つ

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

小学校用
し ょ う が っ こ う よ う

熊取町教育委員会
くまとりちょうきょういくいいんかい

日･曜

コッペパン 黄 せいはくまい 黄 せいはくまい 黄 ココアパン 黄 せいはくまい 黄 コッペパン 黄 せいはくまい 黄 せいはくまい 黄

ミニウインナー 赤 なめしのもと とりにく 赤 とりにく 赤 とりにく 赤 ベ―コン 赤 とうふ 赤 ぶたにく 赤

じゃがいも 黄 うどん 黄 あつあげ 赤 たまご 赤 はくさい 緑 じゃがいも 黄 あぶらあげ 赤 じゃがいも 黄

たまねぎ 緑 とりにく 赤 かまぼこ 赤 たまねぎ 緑 にんじん 緑 カットスパゲティ 黄 かぼちゃ 緑 たまねぎ 緑

キャベツ 緑 あぶらあげ 赤 わかめ 赤 にんじん 緑 ニラ 緑 たまねぎ 緑 わかめ 赤 にんじん 緑

にんじん 緑 はくさい 緑 たまねぎ 緑 ホールコーン 緑 ワンタンのかわ 黄 にんじん 緑 あおねぎ 緑 もやし 緑

うすくちしょうゆ かまぼこ 赤 にんじん 緑 あおねぎ 緑 うすくちしょうゆ セロリ 緑 あかみそ 赤 ごぼう 緑

しお にんじん 緑 あおねぎ 緑 かたくりこ 黄 しお にんにく 緑 しろみそ 赤 あおねぎ 緑

こしょう あおねぎ 緑 うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ こしょう サラダあぶら 黄 けずりぶし あかみそ 赤

ローレル うすくちしょうゆ しお しお とりがら トマトピューレ 緑 だしじる しろみそ 赤

とりがら しお けずりぶし こしょう とんこつ ケチャップ ぶたにく 赤 けずりぶし
スープ けずりぶし だしじる とりがら スープ さとう 黄 いとこんにゃく だしじる
とりにく 赤 だしこんぶ たら 赤 スープ ぶたにく 赤 うすくちしょうゆ たまねぎ 緑 とりにく 赤

つちしょうが 緑 だしじる こむぎこ 黄 ぶたにく 赤 キャベツ 緑 しお にんじん 緑 つちしょうが 緑

にんにく 緑 ぶたにく 赤 かたくりこ 黄 ビーフン 黄 たけのこ 緑 こしょう さとう 黄 さけ
さけ ごぼう 緑 あげあぶら 黄 たけのこ 緑 あかパプリカ 緑 とりがら こいくちしょうゆ こむぎこ 黄

しお つきこんにゃく さとう 黄 にんじん 緑 さやいんげん 緑 スープ さけ かたくりこ 黄

こしょう にんじん 緑 こいくちしょうゆ ニラ 緑 つちしょうが 緑 フランクフルト 赤 けずりぶし ちくわ 赤

さとう 黄 サラダあぶら 黄 みりん サラダあぶら 黄 にんにく 緑 ホールコーン 緑 だしじる あげあぶら 黄

こむぎこ 黄 さとう 黄 みず ごまあぶら 黄 サラダあぶら 黄 ブロッコリ― 緑 ぎゅうにゅう 赤 さとう 黄

かたくりこ 黄 こいくちしょうゆ ぎゅうにゅう 赤 うすくちしょうゆ さとう 黄 サラダあぶら 黄 こいくちしょうゆ
あげあぶら 黄 のむヨーグルト（アシドミルク） 赤 しお こいくちしょうゆ しお みりん
クリスマスデザート 黄 こしょう さけ こしょう いりごま 黄

ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 あかみそ 赤 ぎゅうにゅう 赤 みず
とうばんじゃん ぎゅうにゅう 赤

ごまあぶら 黄

のむヨーグルト（コアコア） 赤

中学年

赤
あか

：赤色
あかいろ

の食品
しょくひん

・・・体
からだ

をつくるもとになるもの        黄
き

：黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

・・・熱
ねつ

や力
ちから

になるもの        緑
　みどり

：緑色
みどりいろ

の食品
しょくひん

・・・体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえるもの

★ 都合
つ ご う

により、献立
こんだて

が

一部変更
い ちぶへん こ う

になる場合
ば あ い

があります。

★　（は）マークの献立
こんだて

は

嚙
か

み応
ごた

えのある食材
しょくざい

を使用
し よ う

して

います。よく噛
か

んで

食
た

べましょう。

★　給食
きゅうしょく

のエネルギー量
りょう

は

文部科学省
も ん ぶ か が く し ょ う

「日本食品標準成分表八訂
にほんしょくひんひょうじゅんせいぶんひょうはってい

」

に基
も と

づき算出
さんしゅつ

しています。
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693kcal   33.9g   23.9g 505kcal   21.3g   7.4g 579kcal   30.4g   17.5g 604kcal   32.5g   21.7g 543kcal   21.2g   9.7g 593kcal   37.8g   22.4g 556kcal   24.4g   16.3g 589kcal   32.1g   13.7g
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ぎゅうにゅう

とりにくのしおからあげ きんぴらごぼう しろみざかなのかばやきふう やきビーフン ホイコーロー ブロッコリーのソテー ぎゅうにゅう やきとりふう
クリスマスデザート のむヨーグルト（アシドミルク） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう のむヨーグルト（コアコア） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コッペパン なめし ごはん ココアパン ごはん コッペパン ぶたどん ごはん
ポトフ ごもくうどん すましじる とりにくとコーンのスープ ワンタンスープ ミネストローネ かぼちゃのみそしる ぶたじる

19日(木) 20日(金) 23日(月)
しんメニュー・クリスマスこんだて（は） (は) とうじこんだて (は)

12日(木) 13日(金) 16日(月) 17日(火) 18日(水)

エネルギー(kcal)
し つ

たんぱく質(g)
し し つ

脂質（g) 

きじゅんえいよ うりょう

基準栄養量 650 26.8 18.1

こんげつ へいきん えいよう りょう

今月平均栄養量 582 27.3 18


