
令和6年度 11 月 こんだてひょう 熊取町教育委員会

日･曜

せいはくまい 黄 せいはくまい 黄 コッペパン 黄 せいはくまい 黄 せいはくまい 黄 コッペパン 黄 せいはくまい 黄 うずまきカットパン 黄 せいはくまい 黄 せいはくまい 黄

うめごはんのもと とりにく 赤 とりにく 赤 ぶたにく 赤 ぶたにく 赤 ミニウインナー 赤 ぶたにく 赤 ベ―コン 赤 ちゅうかめん 黄 とりにく 赤

とりにく 赤 はくさい 緑 さけ はくさい 緑 しらたまだんご 黄 にんじん 緑 じゃがいも 黄 じゃがいも 黄 ぶたにく 赤 とうふ 赤

あつあげ 赤 にんじん 緑 じゃがいも 黄 たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 はくさい 緑 もやし 緑

さといも 黄 ニラ 緑 たまねぎ 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 じゃがいも 黄 にんじん 緑 ホールコーン 緑 もやし 緑 にんじん 緑

だいこん 緑 ワンタンのかわ 黄 にんじん 緑 こまつな 緑 えのきたけ 緑 キャベツ 緑 サラダあぶら 黄 にんじん 緑 にんじん 緑 えのきたけ 緑

にんじん 緑 うすくちしょうゆ パセリ 緑 えのきたけ 緑 あおねぎ 緑 うすくちしょうゆ とうにゅう 赤 うすくちしょうゆ あおねぎ 緑 わかめ 赤

あおねぎ 緑 しお こむぎこ 黄 キムチ 緑 あかみそ 赤 しお カレールウ 黄 しお こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ
あかみそ 赤 こしょう バター 黄 にんにく 緑 しろみそ 赤 こしょう ウスターソース 黄 こしょう あかみそ 赤 しお
しろみそ 赤 とりがら サラダあぶら 黄 つちしょうが 緑 けずりぶし ローレル しお とりがら ごまあぶら 黄 こしょう
けずりぶし とんこつ ぎゅうにゅう 赤 サラダあぶら 黄 だしじる とりがら こしょう スープ しお とりがら
だしじる スープ こなチーズ 赤 コチュジャン こうやどうふ 赤 スープ みず チキンカツ 赤 こしょう とんこつ
ぶたにく 赤 ぶたにく 赤 しお こいくちしょうゆ ぼうてん 赤 マカロニ 黄 あげあぶら 黄 とりがら スープ
たまねぎ 緑 つちしょうが 緑 こしょう あかみそ 赤 にんじん 緑 とりにく 赤 ボンレスハム 赤 キャベツ 緑 とんこつ ぶたミンチ 赤

ピ―マン 緑 こいくちしょうゆ とりがら けずりぶし えだまめむきみ 緑 たまねぎ 緑 だいず 赤 サラダあぶら 黄 スープ りょくとうはるさめ 黄

つちしょうが 緑 さけ スープ だしじる さとう 黄 にんにく 緑 キャベツ 緑 しお とりだんご 赤 にんじん 緑

サラダあぶら 黄 さとう 黄 ボンレスハム 赤 たら 赤 うすくちしょうゆ サラダあぶら 黄 にんじん 緑 こしょう チンゲンサイ 緑 あおねぎ 緑

さとう 黄 たまねぎ 緑 キャベツ 緑 こむぎこ 黄 みりん さとう 黄 えだまめむきみ 緑 いっしょくとんかつソース たまねぎ 緑 つちしょうが 緑

こいくちしょうゆ こまつな 緑 ホールコーン 緑 かたくりこ 黄 けずりぶし うすくちしょうゆ ぎゅうにゅう 赤 にんじん 緑 にんにく 緑

さけ ほししいたけ 緑 にんじん 緑 あげあぶら 黄 だしじる トマトピューレ 緑 黄 ほししいたけ 緑 あかみそ 赤

みりん サラダあぶら 黄 黄 さとう 黄 とりミンチ 赤 ケチャップ ぎゅうにゅう 赤 うすくちしょうゆ サラダあぶら 黄

ぎゅうにゅう 赤 にんにく 緑 黄 こいくちしょうゆ ひじき 赤 ウスターソース こしょう ごまあぶら 黄

あかみそ 赤 ぎゅうにゅう 赤 みりん つちしょうが 緑 しお かたくりこ 黄 さとう 黄

とうばんじゃん みず サラダあぶら 黄 こしょう とりがら こいくちしょうゆ
こいくちしょうゆ のむヨーグルト（アシドミルク） 赤 さとう 黄 とりがら とんこつ みりん
さとう 黄 こいくちしょうゆ スープ スープ とうばんじゃん
さけ みりん ぎゅうにゅう 赤 おかかふりかけ とりがら
みりん さけ のむヨーグルト（コアコア） 赤 とんこつ
ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 スープ

とうにゅうプリンタルト 黄

ぎゅうにゅう 赤

中学年

赤
あか

：赤色
あかいろ

の食品
しょくひん

・・・体
からだ

をつくるもとになるもの        黄
き

：黄色
　きいろ

の食品
しょくひん

・・・熱
ねつ

や力
ちから

になるもの        緑
　みどり

：緑色
　みどりいろ

の食品・
　しょくひん

・・体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの

ごまドレッシング

イタリアンドレッシング

献
立
名

　
 

材
料
名
お
よ
び
三
色
栄
養

今月
こんげつ

の図書給食
としょきゅうしょく

　　　　　　　　１１月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）「事件
じ け ん

だよ！全員集合
ぜんいんしゅうごう

」　杉山亮
すぎやまりょう

/作
さく

　中川大輔
なかがわだいすけ

/絵
え

　偕成社
かいせいしゃ

　ラーメン（味噌
み そ

ラーメン）

登場人物勢揃い
とうじょうじんぶつせいぞろ

で、珍事件
ち ん じ け ん

がこまわりマンガで次々
つぎつぎ

おこる。謎解
な ぞ と

きだけでなくクイズありパズルあり迷路
め い ろ

ありのスペシャルお楽
たの

しみ版
ばん

。

ミルキー杉山
すぎやま

の事件簿
じけんぼ

３「ラーメンをぬすんだのはだれだ？」を含め
ふく

２５件
けん

の未発表事件
みはっぴょうじけん

が大公開
だいこうかい

されています。

給食
きゅうしょく

のラーメンは鶏
とり

ガラと豚骨
とんこつ

をじっくり時間
じかん

をかけて煮
に

、スープを取
と

り作
つく

られています。

熊取町
くまとりちょう

では、中華
ちゅうか

そば（しょうゆラーメン）・味噌
みそ

ラーメン・塩
しお

ラーメンの3種類
しゅるい

のラーメンが出
で

ています。

あなたの好き
す

なラーメンは何
なん

ですか？

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

573kcal   27.3g   19.0g 522kcal   23.1g   15.2g 626kcal   24.1g   24.3g 560kcal   25.4g   10.3g 573kcal   23.9g   14.9g 553kcal   28.2g   17.6g 700kcal   21.6g   26.5g 631kcal   24.1g   28.9g 536kcal   21.9g   8.4g 616kcal   22.7g   21.7g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

ぎゅうにゅう
のむヨーグルト（コアコア）

ぎゅうにゅう ふりかけ（おかか）

マーボーはるさめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう のむヨーグルト（アシドミルク） ひじきそぼろ ぎゅうにゅう とりだんごのちゅうかに とうにゅうプリンタルト
ポークしょうが ぎゅうにゅう キャベツのサラダ しろみざかなのかばやきふう こうやどうふのふくめに チキンとペンネのトマトに ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう みそラーメン

ごはん
あつあげのみそしる ワンタンスープ クリームシチュー チゲふうみそしる いなかみそしる ポトフ まめサラダ コーンスープ ごはん とうふいりわかめスープ
うめごはん ぶたみそどん コッペパン ごはん ごはん コッペパン カレーライス チキンカツバーガー しんめにゅ－

18日(月)
しんメニュー としょきゅうしょく

12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金)1日(金) 6日(水) 7日(木) 8日(金) 11日(月)

小学校用



令和6年度11月 こんだてひょう 熊取町教育委員会

日･曜

コッペパン（あげパンよう） 黄 せいはくまい 黄 スイートポテトパン 黄 せいはくまい 黄 せいはくまい 黄 コッペパン 黄 せいはくまい 黄 ほんのりあまいパン 黄 せいはくまい 黄

あげあぶら 黄 きのこごはんのもと 緑 ぶたにく 赤 ぶたにく 赤 とりにく 赤 ぶたミンチ 赤 とりにく 赤 とりにく 赤 ぶたにく 赤

グラニューとう 黄 あぶらあげ 赤 たまご 赤 さつまいも 黄 はくさい 緑 サラダあぶら 黄 とうふ 赤 シェルマカロニ 黄 じゃがいも 黄

ベ―コン 赤 さとう 黄 ほうれんそう 緑 たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 りょくとうはるさめ 黄 にんじん 緑 たまねぎ 緑

じゃがいも 黄 こいくちしょうゆ にんじん 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 キャベツ 緑 たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 にんじん 緑

にんじん 緑 だしじる ほししいたけ 緑 もやし 緑 やきどうふ 赤 にんじん 緑 にんじん 緑 キャベツ 緑 にんにく 緑

ホールコーン 緑 うどん 黄 かたくりこ 黄 ごぼう 緑 いとこんにゃく カレールウ 黄 あおねぎ 緑 うすくちしょうゆ サラダあぶら 黄

キャベツ 緑 とりにく 赤 うすくちしょうゆ あおねぎ 緑 ふ 黄 こいくちしょうゆ しお しお トマトピューレ 緑

うすくちしょうゆ かまぼこ 赤 しお あかみそ 赤 さとう 黄 しお こしょう こしょう ハヤシルウ 黄

しお にんじん 緑 こしょう しろみそ 赤 こいくちしょうゆ こしょう こいくちしょうゆ とりがら ケチャップ
こしょう あおねぎ 緑 とりがら けずりぶし さけ とりがら とうばんじゃん スープ ウスターソース
とりがら うすくちしょうゆ とんこつ だしじる みりん スープ あかみそ 赤 ベ―コン 赤 とんかつソース
スープ しお スープ とりにく 赤 けずりぶし フランクフルト 赤 とりがら じゃがいも 黄 こいくちしょうゆ
ミートボール 赤 けずりぶし ぶたにく 赤 かたくりこ 黄 だしじる ホールコーン 緑 とんこつ パセリ 緑 こしょう
たまねぎ 緑 だしこんぶ たけのこ 緑 あげあぶら 黄 くまとりコロッケ 黄 グリンピ―ス 緑 スープ サラダあぶら 黄 みず
えのきたけ 緑 だしじる ピ―マン 緑 さとう 黄 あげあぶら 黄 サラダあぶら 黄 ぶたにく 赤 しお フランクフルト 赤

サラダあぶら 黄 ツナ 赤 あかパプリカ 緑 す ぎゅうにゅう 赤 しお にんにく 緑 こしょう ブロッコリ― 緑

さとう 黄 はくさい 緑 つちしょうが 緑 こいくちしょうゆ こしょう さとう 黄 のむヨーグルト（アシドミルク） 赤 ホールコーン 緑

ケチャップ にんじん 緑 サラダあぶら 黄 みりん ぎゅうにゅう 赤 こいくちしょうゆ ノンエッグマヨネーズ 黄

ウスターソース うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ ノンエッグタルタルソース 黄 サラダあぶら 黄 ぎゅうにゅう 赤

みず けずりぶし さとう 黄 ぎゅうにゅう 赤 りょくとうもやし 緑

ぎゅうにゅう 赤 だしじる のむヨーグルト（コアコア） 赤 ほうれんそう 緑

ぎゅうにゅう 赤 にんじん 緑

いりごま 黄

ごまあぶら 黄

さとう 黄

こいくちしょうゆ
ぎゅうにゅう 赤

中学年

赤
あか

：赤色
あかいろ

の食品
しょくひん

・・・体
からだ

をつくるもとになるもの        黄
き

：黄色
　きいろ

の食品
しょくひん

・・・熱
ねつ

や力
ちから

になるもの        緑
　みどり

：緑色
　みどりいろ

の食品・
　しょくひん

・・体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの

◇都合
つごう

により、献立
こんだて

が一部
いちぶ

変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

◇（は）マークの献立
こんだて

は、かみごたえのある食材
しょくざい

を使用
しよう

しています。よくかんで食
た

べましょう。

◇給食
きゅうしょく

のエネルギー量
りょう

は文部科学省
もんぶかがくしょう

「日本食品
にほんしょくひん

標準
ひょうじゅん

成分表
    せいぶんひょう

八
       はち

訂
        てい

」に基
  もと

づき算出
さんしゅつ

しています。

献
立
名

　
 

材
料
名
お
よ
び
三
色
栄
養

575kcal   21.4g   23.7g 506kcal   23.8g   14.3g 538kcal   23.2g   16.0g 677kcal   32.9g   19.6g 608kcal   24.7g   18.7g 583kcal   21.7g   25.2g 538kcal   25.1g   17.0g 542kcal   19.7g   11.6g 619kcal   20.0g   21.2g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう のむヨーグルト（コアコア） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう のむヨーグルト（アシドミルク）

ミートボールのケチャップに ツナいりにびたし ぶたにくとピーマンのいためもの チキンなんばん くまとりコロッケ フランクフルトのソテー ぎゅうにゅう ポテトソテー ぎゅうにゅう
やさいスープ きつねうどん ほうれんそうとたまごのスープ ぶたじる とりすきに カレースープ みそちゅうかスープ マカロニスープ ブロッコリーのサラダ
あげパン きのこごはん スイートポテトパン ごはん ごはん コッペパン ビビンバ ほんのりあまいパン ハヤシライス

26日(火) 27日(水) 28日(木) 29日(金)19日(火) 20日(水) 21日(木) 22日(金) 25日(月)

小学校用

エネルギー（kcal)
しつ

たんぱく質（g)
ししつ

脂質(g)
きじゅんえいようりょう

基準栄養量 650 21～33 14～２２
こんげつへいきっめいようりょう

今月平均栄養量 583 24.3 18.6


